
  

 

LIVRET  
des activités Plein Air 

en Midi-Pyrénées 
COMITÉ RÉGIONAL EPGV MIDI-PYRÉNÉES 

7 RUE ANDRÉ CITROËN   31130 BALMA 

 05.34.25.77.90    contact@coregepgvmidipy.fr 

http://www.sport-sante.fr/ffepgv/midipyrenees/ 



2 

 

Le mot de la Présidente 
 

Vous trouverez, dans ce livret " Plein Air 2011/2012" une présentation des nombreuses activités des  
CoPlair Régionale et Départementales. 
Aussi bien pour les randonneurs débutants que pour les randonneurs certifiés, vous découvrirez  au moins 
une activité idéale à vos souhaits, vos besoins de détente, d'activités sportives, la découverte d'un patrimoine 
culturel et naturel, et la convivialité G.V.  Le tout, encadrés par  des accompagnants certifiés. 
Bonnes randos ! 

  Marie-Françoise VEDRENNE, Présidente du Comité Régional EPGV 

Le mot de la responsable COPLAIR  
 

Ce livret est la vitrine régionale de notre offre de pratiques d'activités extérieures :  
randonnées pédestres, marches sportives, marche nordique, raquettes à neige, gym plein air, séjours 
VTT, gym’poussette, etc... , complémentaires de l'activité salle, la FFEPGV étant une fédération 
multi activités. 
Avec l'objectif de développer encore plus le plein air, la FFEPGV a remis en place cette saison les 
formations d'accompagnateurs bénévoles de randonnées, et lancé une formation expérimentale "Gym Oxy-
gène", tout en poursuivant les formations pour le CQP ALS option ARPO. 

  Simone COMBES, Responsable Commission Plein Air Régionale 
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Structure 
Activité Plein Air  

proposée 

Date /  

Fréquence 
Info 

COREG EPGV Midi-Pyrénées 

7 rue André Citroën  31130 Balma 

05.34.25.77.90 

contact@coregepgvmidipy.fr 

http://www.sport-sante.fr/ffepgv/

midipyrenees/ 

 

Responsable Commission Plein Air : 

Simone Combes 

  05.63.56.62.71  

  sc.octobre@orange.fr 

 

Journée découverte :  

Rando raquettes Le tour du Pic 

de Geral (Ariège)  

 

 

Stages loisirs : 

 

Randonnées dans le VERCORS 

 

 

 

 

 

 

 

Randonnées à l’Ile de la Réunion 

29/01/2012 

 

 

 

 

 

Du 2 au 

9/09/2012 

 

 

 

 

 

 

Du 8 au 

20/11/2012 

Rozenn Irvoas : 

rozennirvoas@hotmail.fr 

 

 

 

 

Dany Chereau :  

danychereau@yahoo.fr 

05.62.95.25.10 

06.18.94.95.45 
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Rozenn Irvoas : 

rozennirvoas@hotmail.fr 
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Description stage :  

A la rencontre des Alpes du nord et du sud, massif charnière entre zones alpine et méditerranéenne, le parc naturel régional du Vercors 

vous offre ses  grands espaces.  

Les randonnées proposées au départ des bourgs ou stations-village de  

 Villard-de-Lans, Lans-en-Vercors, St-Nizier, Autrans,  

 entre 1000 et 2000 m d'altitude, 500 à 700 m de dénivelés, 4 à 6 h de marche par jour, 

sont pour bons marcheurs, en bonne condition physique, ayant un entraînement régulier et soutenu toute l'année.  

Coût (hors voyage) :  

530€ par personne comprenant : 

- La pension complète – hébergement à AUTRANS Isère  

- L’animation et l'encadrement (2 animatrices pleine nature - GV de l'Isère)  

Nombre de participants : 20 

Conditions d’inscription : 

 licence EPGV de l’année en cours 

 équipement du randonneur exigé (chaussures « rodées », sac à dos, équipement de pluie, …) 

 bulletin d’inscription à retourner avant le 15 mars 2012, avec un chèque de réservation de 200€/personne  

   libellé à l’ordre du Coreg EPGV Midi-Pyrénées  

Juillet 2012: envoi détails du programme complet du séjour, demande du paiement du solde, demande du certificat médical attestant l’aptitu-
de à la pratique de la randonnée et au port du sac à dos.  

Renseignements & Inscriptions - Responsable du stage de loisirs 

Dany CHEREAU 22 Chemin Henri IV  65200 GERDE  Tél : 05 62 95 25 10/06 18 94 95 45  danychereau@yahoo.fr 

Animatrices : Odile BERNARD & Catherine BRICE  

RANDONNEES DANS LE VERCORS 

Du dimanche 2 au dimanche 9 septembre 2012 

Pour bons marcheurs 

Fiche d’inscription à télécharger sur 
 http://www.sport-sante.fr/ffepgv/midipyrenees/  

http://www.sport-sante.fr/ffepgv/midipyrenees/
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Description stage :  
Découverte d’une île paradisiaque par la pratique de la randonnée pédestre en moyenne montagne et en itinérance.  

Coût (hors voyage) :  
820€ par personne comprenant : 

-  L'hébergement au village vacances de St-Gilles, en bungalows de 4 personnes, avec kitchenette + 2 nuits en gîte + les repas (pique-nique ou 

restaurant ou au village vacances)  

-  le transport sur place en minibus  

- 2 visites 

- L'encadrement de 8 randonnées 

Ce tarif ne comprend pas :  

- le transport aérien (maximum 1000 € aller/retour, avec assurance annulation) 

- les petits-déjeuners en raison des départs très matinaux (supérette à proximité immédiate)  

- les achats personnels. 

Nombre de participants : 17 (les premières inscriptions arrivées seront retenues) 

Conditions d’inscription : 
 licence EPGV de l’année en cours 

 équipement du randonneur exigé (chaussures « rodées », sac à dos, équipement de pluie, …) 

 fourniture d'un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la randonnée pédestre en moyenne montagne de moins de 3 mois 

 avoir participé à 3 randonnées du programme perfectionnement proposé par le Codep EPGV de la Haute Garonne à télécharger sur : 

 http://www.sport-sante.fr/ffepgv/hautegaronne/evenements   ou du programme des randonnées sportives de la GV de Tournefeuille,  

à télécharger sur :  http://gv.tournefeuille.free.fr/IMG/pdf/RANDONNEES_SPORTIVES_A_LA_JOURNEE2011-2012.pdf  

 bulletin d’inscription à retourner avant le 31/01/2011, avec un chèque de réservation de 200€/personne libellé à l’ordre du Coreg EPGV MP  

Renseignements & Inscriptions - Responsable du stage de loisirs : Rozenn IRVOAS : 06.89.85.17.12 / rozennirvoas@hotmail.fr 

Animateur : Frédéric MARIN 

STAGE DE LOISIRS SPORTIFS A L’ILE DE LA REUNION 

12 jours en novembre 2012 (dates ¨ confirmer) 

Pour randonneurs entrainés 

Programme et fiche d’inscription à télécharger sur 
 http://www.sport-sante.fr/ffepgv/midipyrenees/  

http://www.sport-sante.fr/ffepgv/hautegaronne/evenements
http://gv.tournefeuille.free.fr/IMG/pdf/RANDONNEES_SPORTIVES_A_LA_JOURNEE2011-2012.pdf
http://www.sport-sante.fr/ffepgv/midipyrenees/
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Les activités Plein Air  

départementales 

2012 
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Association 
Activité Plein Air  

proposée 

Date / Lieu 

fréquence 
Public Visé 

CODEP EPGV 09 

Cité Aimé Surre Labarre Immeuble 4 

09000 Foix 

codepgvariege@wanadoo.fr 

Geneviève AMIEL : 06.08.05.96.96 

http://www.sport-sante.fr/ffepgv/

ariege/ 

 Raquettes & Randonnées / Départemental 

CODEP EPGV 31 

Maison des Sports 190 rue Isatis 

31319 Labège 

codepepgv31@wanadoo.fr 

05.62.24.19.24 

Rozenn IRVOAS :  

rozennirvoas@hotmail.fr 

http://www.sport-sante.fr/ffepgv/

hautegaronne/ 

 Randonnées perfectionne-

ment à la journée 

 

 Randonnées familiales à la  

journée 

 

 Randonnées à la 1/2 jour-

née 

1 dimanche par mois 

 

 

2 par an (octobre et 

avril) 

Départemental 

 

 

Départemental 
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Association 
Activité Plein Air  

proposée 

Date / Lieu 

fréquence 

Public 

Visé 

ASTGV  Tournefeuille 

Mairie  31170 Tournefeuille 

http://gv.tournefeuille.free.fr 

 Randonnées 1/2 journée  

 Randonnées du dimanche à la journée  

 Randonnées sportives à la journée  

 Randonnées raquettes 

 Marche nordique 

 Séjours randos 

 Gym’poussette en plein air 

 Séjours VTT 

1er vendredi du mois 

1 fois/mois 

1 fois/mois en semaine 

Voir calendrier 

«   «  

«  «  

«  «  

«  «  

Local 

«  «  

«  «  

«  «  

«  «  

«  «  

«  «  

«  «  

GV JV Plaisance du Touch 

Mairie rue Maubec 

31830 Plaisance du Touch 

http://gvjv.net 

 Marche 

 Footing 

Voir calendrier et site 

web 

Local 

«  «  

GV de Gragnague 

Odette Vassal : 06.86.85.55.07 

vassal.odette@orange.fr  

http://mairie-gragnague.fr/

pagelibre00011dda.asp 

 Marche nordique Voir calendrier et site 

web 

Local 
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Association 
Activité Plein Air  

proposée 

Date / Lieu 

fréquence 

Public 

Visé 

GV CORALI Toulouse 

Contacts :  

Blandine Garel : 05.62.16.00.21 

Ou codep 31 : 05.62.24.19.24 

codepepgv31@wanadoo.fr 

http://www.gv-corali.fr/randonnee.html 

 Randonnées 1/2 journée  Le jeudi après midi Local 

Energie Club de Garidech 

06.73.55.32.23 

energieclubgaridech@yahoo.fr 

http://energieclubgv.free.fr/ 

 Marche nordique Voir calendrier et site 

web 

Local 

Gym rando club de St Araille 

05.61.98.36.27 

alain.laguens0794@orange.fr 

 Randonnées faciles Le jeudi soir à 20h45 de 

mai à juillet 

Local 

GV des Pradettes 

13 rue Mont Louis  31100 Toulouse 

http://gv.pradettes.free.fr 

 Randonnées 

 Randonnées raquettes et sé-

jours randos 

Le dimanche 1 à 2 fois 

par mois 

Local 
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Association 
Activité Plein Air  

proposée 

Date / Lieu 

fréquence 
Public Visé 

CODEP EPGV 32 

Maison des associations 

36 rue des canaris 32000 Auch 

05.62.05.30.17 

codepepgv32@wanadoo.fr 

Mady MORESMAU : 

  05.62.65.61.51 

  madmoresmau@orange.fr 

Bernadette VILLAIN :  

  05.62.65.61.82 

  villainbernadette@yahoo.fr 

http://www.sport-sante.fr/ffepgv/gers 

 Journée à Loudenvielle : 

Randonnée + balnéo 

 

 Journée seniors à Preignan 

Randonnées pédestres (2 

parcours) + visite de villa-

ges. Déjeuner et animations 

Avril 2012 - 1 par an 

 

 

Mai 2012 - 1 par an 

 

Départemental 

 

 

Départemental 

Club EPGV CGTM 

Mairie de Montaut les Créneaux 

05.62.65.51.69 

Mady MORESMAU :  

  05.62.65.61.51 

  madmoresmau@orange.fr 

En partenariat avec le club 

EPGV de Roquelaure : 

 Séance Gym en Plein air - 

promenades en forêt avec 

exercice de mémoire  

En juin - 1 par an Local 
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Association 
Activité Plein Air  

proposée 

Date / Lieu 

fréquence 
Public Visé 

F.R.J.E.P. 

Section GV de Preignan 

6 imp. Costos d’Emperros  

32810 Preignan 

Bernadette VILLAIN TURLET : 

  05.62.65.61.82 

  villainbernadette@yahoo.fr 

 Randonnées pédestres 

 

 

 Journée plein air à St Puy 

Randonnée + repas dégustation à La 

Ferme Terre Blanche 

Visite et dégustation au château de 

Montluc 

 

 Journée plein air - dernière sortie 

de la saison :  

randonnée & pique nique tiré du sac 

Le samedi après midi -  

1 fois/mois de oct. à juin 

 

Le samedi 12/05/2012 -  

1 fois/an 

 

 

 

 

Le samedi 12/06/2012 

Local, ouvertes 

à tous 

 

Local, ouverte à 

tous 

Club EPGV de Simorre  

et Association des Randon-

neurs « Lous Caminaïres » 

Eliane THOUMINE : 

  05.62.65.36.22 

  bernard.thoumine@orange.fr 

 Randonnée à thème avec l’Associa-

tion Arbre & Paysage 32. Circuit dé-

couverte de 15 km (environ 4h) sur 

la journée 

 

 Randonnées pédestres : 3h de mar-

che le matin + repas de midi 

Dim 6/11/2011.  

Randonnée saisonnière 

 

 

 

2 dimanches au prin-

temps & lundi 9/04/2012 

repas autour de lõomelet-

te pascale 

Départemental, 

ouvertes à tous 
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Association 
Activité Plein Air  

proposée 

Date / Lieu 

fréquence 
Public Visé 

CODEP EPGV 46  

163 chemin du moulin de Cère 

46130 Bretenoux 

Responsable Coplair : 

Martine BALBEURRE : 

  05.65.33.14.60 

  henri.balbeurre@orange.fr 

http://www.sport-sante.fr/ffepgv/lot/ 

Secteur Nord :  

 Marche sportive de 2h 

 

 

 Randonnée de printemps 

en Haute-Vienne à Cursac 

 

 Initiation à la marche  

nordique 

 

Le jeudi matin toutes les 

3 semaines, à partir du 

3/11/2011 

Du 1er au 3/06/2012 

 

 

18 et 19/12/2011 

Départemental 

 

 

 

Départemental 

 

 

Départemental 

Association Saint Céré (46) 

Dominique MANETTA : 

  05.65.10.87.37 

  dominiquemanetta@wanadoo.fr 

 Randonnées 

 Raquettes 

Samedi - 1 fois par mois 

Dimanche - 1 fois par an 

Local 

Local 

Association Bretenoux/Biars (46) 

Chantal LORIN :  

  05.65.10.96.47 / sergelorin@orange.fr 

 Randonnées Samedi - 1 fois par mois Local 

Association Carennac (46) 

Chantal LABROUSSE : 

  05.65.10.94.79 / randogym@orange.fr 

 Raquettes 

 Randonnées 

1 fois / an 

1 fois / an 

Local 

Local 
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Association 
Activité Plein Air  

proposée 

Date / Lieu 

fréquence 
Public Visé 

CODEP EPGV 65 

4 rue Alphonse Daudet 65000 Tarbes 

05.62.44.83.50 

codepepgv65@wanadoo.fr 

Dany CHEREAU :  

  06.18.94.95.45 / danychereau@yahoo.fr 

http://www.sport-sante.fr/ffepgv/

hautespyrenees/ 

 Randonnées pédestres 

en montagne 

Du 8 au 15/07/2012 

Les Belvédères du Mont 

Viso (05) 

National 

CODEP EPGV 81 

Maison des Comités Sportifs 

148 av Dembourg 81000 Albi 

05.63.46.30.12 

codepepgv81@wanadoo.fr 

 Resp activités extérieures :  

Simone COMBES 

05.63.56.62.71 / sc.octobre@orange.fr 

 Resp secteur sud tarnais :  

Jean-Louis BASCOUL    

06.78.80.26.56 /  jl.bas@orange.fr 

http://www.sport-sante.fr/ffepgv/tarn/ 

 Manifestations promo-

tionnelles 

 

 Randonnées pédestres 

Voir calendrier et web 

 

 

Samedi après-midi - tous 

les 15 jours 

Départemental 

 

 

Secteur Sud  

Tarnais 
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Association 
Activité Plein Air  

proposée 

Date / Lieu 

fréquence 
Public Visé 

GV PLEIN AIR 81 

81350 Crespin 

Elie PAGES : 

  05.63.36.65.80 

  elie.pages@orange.fr 

http://www.gvpleinair81.free.fr 

 Randonnées pédestres 

 
 

 Marches dynamiques 

 

 Programme d’été :  

        Marches rapides 

        Randonn®es 

 

 

 Stages de loisirs  

Randonnées 

Dimanche - 3 fois / mois 

 

 

Mardi - 1 fois / semaine 

 

 

Le samedi matin 

Les dimanches (2 en juillet, 2 

en aout) 

 

28-29-30/04/2012  : Autour 

des Chateaux de Lastours 

26-27-28/05/2012 : Pyrénées 

orientales : La Llagonne 

30/06 au 4/07/2012 : Pyré-

nées : Haut Couserans 

Départemental 

+ dépts proches 

 

Départemental 

 

Départemental 

 

 

 

 

Départemental 
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Association 
Activité Plein Air  

proposée 

Date / Lieu 

fréquence 
Public Visé 

CODEP EPGV 82 

400 rue M.Delpouys 

82000 Montauban 

05.63.63.34.96 

codepepgv82@free.fr 

http://www.sport-sante.fr/

ffepgv/tarnetgaronne/ 

 Randonnées pédestres 8/10/2011 : Montricoux (82) 

Circuit de la fontaine dõEmbarre. 

27/11/2011 : Espinas 

Circuit des sources de Caudesaygues 

11/12/2011 : Auvillar 

Circuit du moulin et de Poutoy 

22/01/2012 : Montgaillard 

Circuit des potiers 

05/02/2012 : station pyrénéenne 

04/03/2012 : Mirabel 

Circuit des 3 passages 

01/04/2012 : Lauzerte 

Circuit de la chapelle St Sernin du 

Bosc 

13/05/2012 : St Antonin Noble Val 

Petit JeanñBroussesñSerres de la ri-

vière 

Départemental 
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CODEP 12 
CDOS 

Impasse du cimetière 
12000 RODEZ 

Tél. : 05.65.87.23.16 
codepepgv12@orange.fr 

CODEP 46 
163, chemin du Moulin de Cère 

46130 BRETENOUX 
Tél : 05.65.38.65.84 

codep-epgv.46@wanadoo.fr 

CODEP 82 
400, rue M. Delpouys 
82000 MONTAUBAN 
Tél : 05.63.63.34.96 

codepepgv82@free.fr 

CODEP 32 
36 rue des Canaris -  

32000 AUCH 
Tél. : 05.62.05.30.17 

codepepg-

CODEP 65 
4, rue A. Daudet 

65000 TARBES 
Tél : 05.62.44.83.50 

codepepgv65@wanadoo.fr 

CODEP  81 
Maison des Comités Sportifs 
148 av. Dembourg 
81000 ALBI 
Tél : 05.63.46.30.12 
codepepgv81@wanadoo.fr 

CODEP 31 
Maison des sports 

190, rue Isatis - BP 81908 
31319 LABEGE 

Tél. : 05.62.24.19.24 
codepepgv31@wanadoo.fr 

CODEP 09 
Cité Aimé Surre Labarre - Imm 4 

09000 FOIX 
Tél. : 05.61.02.91.10 

codepgvariege@wanadoo.fr 

COREG MIDI PYRENEES 
7, rue André Citroën - 31130 BALMA 

Tél. : 05.34.25.77.90 - Fax : 05.34.25.77.92 
contact@coregepgvmidipy.fr 


